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Bij deze ontvangen jullie de tweede
nieuwsbrief nieuwe stijl vanuit het Netwerk
Dementie Midden-Kennemerland. We
hebben niet stil gezeten sinds we de vorige
uitgebracht hebben.

Onze website is nu eindelijk zover dat we
deze live kunnen zetten. We zullen deze
website blijven door ontwikkelen met nieuwe
informatie en aanbod uit de regio en door
aandacht te besteden aan bijzondere
doelgroepen zoals jonge mensen met
dementie en mensen met een migratie
achtergrond. Deze website is primair bedoeld
om de inwoner te ondersteunen in zijn
zoektocht naar aanbod.

Voor professionals is een aparte pagina op
de website gecreéerd. Bij deze onze nieuwe
Website

Wij staan nu ook op Linkedin. Volg ons!

Wil je dat iemand anders deze nieuwsbrief ook ontvangt, dan kan men een mail sturen naar
info@netwerkdementiemiddenkennemerland.nl Wij zorgen voor de rest!

En wil je als netwerkpartner een bijdrage leveren aan onze nieuwsbrief of onze Linkedin pagina,
mail ons dit dan op_info@netwerkdementiemiddenkennemerland.nl

Samen kunnen we onze doelgroep - mensen met dementie en hun naasten - van dienst zijn,
zodat we hen nog beter kunnen ondersteunen en faciliteren. Ik wens jullie veel leesplezier!

Hartelijke groet,
Helma Thijssen

Terugblik op de Platformlunch
bij Parnassia

Op 8 oktober heeft het Netwerk samen met
gastorganisatie Parnassia de derde
platformlunch van 2024 georganiseerd.
Ditmaal op de locatie de Oude Keuken in
Castricum. Herman Rooze vertelde ons over
de werkzaamheden van Parnassia. Daarna
zijn we in groepen uiteen gegaan en hebben we, onder het toeziend oog van een gespreksleider,
gesproken over Samenwerken met het DOC Team. Hoe kunnen we de samenwerking verbeteren



https://netwerkdementiemiddenkennemerland.nl/
https://netwerkdementiemiddenkennemerland.nl/
mailto:info@netwerkdementiemiddenkennemerland.nl
mailto:%20info@netwerkdementiemiddenkennemerland.nl

en wat hebben we daarvoor nodig? Op de foto zie je de deelnemers van die dag. Ze gaven de
organisatie maar liefst een gemiddelde van 7,9! Dankjewel daarvoor en dank aan Parnassia voor
de organisatie.

De volgende platformlunch staat gepland op donderdag 28 november_van 12.00 tot 14.00 uur
en wordt georganiseerd door Alzheimer Nederland afdeling Midden-Kennemerland. De
uitnodiging is inmiddels al uitgezet.

Maak dementie bespreekbaar in het Alzheimer Trefpunt!

Ben jij de gespreksleider die wij zoeken om
dementie bespreekbaar te maken?
Maandelijks organiseert de afdeling Midden-

Kennemerland van Alzheimer Nederland een

bijeenkomst voor mensen met een vorm van
dementie en hun naasten. Dit is een fijne
ontmoetingsplek voor tips en informatie over

(omgaan met) dementie. Hier krijgt de

bezoeker antwoord op vragen die hen
bezighouden, wordt er ervaring uitgewisseld
met lotgenoten en er is ruimte voor sociaal
contact.

De afdeling wil graag uitbreiden met enthousiaste gespreksleiders in Heemskerk/Beverwijk,
Castricum/Uitgeest en Velsen.

Voor meer informatie over deze vrijwilligersfunctie, maar ook voor de functie van Bestuurslid
Alzheimer Trefpunt, verwijzen we naar: Midden-Kennemerland

Terugblik: Casemanagers Dementie en Praktijk Ondersteuners
Huisartsen ontmoeten elkaar!

Op 17 oktober zijn de Casemanagers Dementie en Praktijk Ondersteuners Huisartsen (POH
Ouderenzorg) uit de regio Midden-Kennemerland verder met elkaar in gesprek gegaan. Dit was
een vervolg op de eerdere bijeenkomst van 7 mei.

Het doel deze keer was verdieping en samenwerking. Plenair hebben we gesproken met onze
gastspreker Tanja Fiolet verpleegkundig specialist van ViVa! Zorggroep over de inzet van een
Verpleegkundig Specialist of Specialist Ouderen Geneeskunde (verwijzing) bij de niet pluis fase.
Aan de hand van een stelling is de groep per gemeente ingedeeld en in gesprek gegaan over dit
onderwerp. Ook werd de vraag besproken hoe zij de ideale samenwerking CMD en POH zien en
wat daarvoor nodig is om dit te realiseren.We gaan samen verder onderzoeken hoe we dit

een vervolg kunnen geven.
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Zorg voor Elkaar: succesvolle bijeenkomst en aankomende
lunchbijeenkomst voor zorgprofessionals

Op 19 september heeft het Project Zorg voor Elkaar een geslaagde voorlichtingsbijeenkomst
georganiseerd, waar we maar liefst 45 mantelzorgers uit de Turkse en Marokkaanse
gemeenschap hebben mogen verwelkomen. Het was een avond vol nieuwe inzichten, praktische
tips en het delen van persoonlijke ervaringen rond dementie, geleid door gespreksleider Fatos
Ipek. Onze dank gaat uit naar de sleutelpersonen van Zorg voor Elkaar, die een belangrijke rol
binnen het project spelen en de mantelzorgers tijdens de bijeenkomst begeleid hebben. Dankzij
hun inzet hebben we een begin gemaakt met het gezamenlijk bouwen aan meer toegankelijke en
inclusieve zorg voor iedereen. En nu zetten we de volgende stap!

Een bijeenkomst speciaal voor zorgprofessionals uit Beverwijk en Heemskerk.

Lunchbijeenkomst Meer dan Vergeten:

Het project Zorg voor Elkaar organiseert op donderdag 21 november een lunchbijeenkomst
Meer dan Vergeten van 12.00 - 14.00 uur om professionals te versterken in hun ondersteuning
van mensen met dementie binnen de migranten community van Beverwijk en Heemskerk.
Voor meer informatie en aanmelden: Meer dan vergeten

We hopen u daar te zien!

SYS Zorg stelt zich voor - Cultuur sensitieve zorg en begeleiding

ambulante begeleiding aan ouderen met diverse culturele
achtergronden. De zorg is erop gericht om culturele barriéres
en taalverschillen te overbruggen. Wij bieden een veilige s Y s
omgeving waarin cliénten hun eigen cultuur en gewoontes
kunnen behouden en kunnen worden ondersteund in hun

moedertaal.De missie is om hartelijke en doeltreffende zorg te Z O R G
bieden aan mensen met een verminderde zelfredzaamheid.

SYS Zorg, opgericht in 2012, biedt dagbesteding en f‘?
U

[Sl[¥)(Sltematische aanpak verbetert zorg!

We richten ons op het verbeteren van hun kwaliteit van leven door persoonlijke aandacht en
begeleiding. Bij ons staat de mens centraal, en we streven ernaar om elke cliént op maat
gemaakte zorg te bieden.

SYS Zorg werkt nauw samen met zorgverleners, huisartsen en wijkteams om de zorg optimaal af
te stemmen. Onze ambitie is om nog meer ouderen en mantelzorgers in Midden-Kennemerland
te bereiken en te ondersteunen.

Ben je geinteresseerd geraakt? Kom dan naar onze open dag. Hieronder lees je er meer over.

Open Dag voor professionals:
Op maandag 25 november van 12.00 uur tot 13.30 uur op de Zeestraat 48, 1942 AR Beverwijk,
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organiseren wij een Open dag voor professionals. We willen jullie een kijkje laten nemen bij onze
dagbesteding en jullie meer vertellen wat SYS Zorg kan betekenen voor het versterken van
samenwerking en doorverwijzing.

We starten met een ontvangst met drankje en Turkse hapjes en een korte presentatie over SYS
Zorg. Daarna volgt een rondleiding.

Aanmelden vooraf is niet verplicht, maar stellen wij wel op prijs. Je kunt je opgeven via
info@syszorg.nl

Bezoek onze website voor meer informatie: www.syszorg.nl

Respijtzorg, aanbod voor vervangende mantelzorg

De respijtwijzer van MantelZ is vernieuwd! Respijtzorg is vervangende mantelzorg; even vrijaf
voor de mantelzorger.

Wil je meer weten over logeerzorg, inzet van vrijwilligers, dagbesteding of vakantie samen met
uw naaste? Alle aanbod in deze regio staat in de respijtwijzer. Je kunt de nieuwe respijtwijzer
opvragen bij MantelZ.

Voor meer informatie: bel Hanna Blankevoort, mantelzorgconsulent: tel 06—22 705 04 of mail
naar h.blankevoort@mantelz.nl.

Deze informatie staat ook op onze website:_htips://www.mantelz.nl/respijtwijzer/

Proef nieuwe werkwijze logeerzorg in ljmond en Zuid-
Kennemerland: ' Meer profijt thuis van logeren'

In de regio ljmond en Zuid-Kennemerland is een proef gestart om een nieuwe werkwijze tijdens
logeerzorg voor mensen met dementie uit te proberen. Deze werkwijze is erop gericht om tijdens
het logeren extra aandacht te besteden aan dingen waar men thuis tegenaan loopt, zodat na
afloop van het logeren suggesties of advies mee kan worden gegeven. Het is de bedoeling dat de
logees en hun naasten het hierdoor langer op een goede manier volhouden thuis. Hierbij wordt
graag samengewerkt met hulpverleners die thuis al betrokken zijn. Denk aan een casemanager
dementie, wijkverpleegkundige, mantelzorgondersteuner of een praktijkondersteuner van de
huisarts. De proef van deze werkwijze loopt tot eind 2024 met een mogelijke doorloop in 2025. Er
kunnen 10 logees en hun naasten aan deelnemen. De zorginstellingen Zorgbalans, de
Reigershoeve, Sint Jacob en Kennemerhart, hebben logeerplekken waar met deze nieuwe
werkwijze gewerkt kan worden.

Er zijn nog plekken vrij; bij interesse, neem dan direct contact op met de projectleider Dyane
Driessen, via 06-15 689 349 of Dalpha.zorg@outlook.com

Activiteiten in de regio

o Alzheimer Trefpunten Midden-Kennemerland vanaf september 2024: naar de agenda

« Agenda Uitjezorg: naar de agenda

e Cursus omgaan met dementie voor mantelzorgers op 19 november en 26 november in
Castricum. Voor meer informatie: Cursus

Weten, lezen en leren

» De Zorgstandaard dementie organiseert een online werksessie; lokaal werken aan het
alledaagse leven op dinsdag 19 november van 14.00 - 16.00 uur; meer informatie en
aanmelden via Lokaal werken

» Stichting Pelita zet zich sinds 1947 in voor oorlogsgetroffenen en de naoorlogse generatie uit
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voormalig Nederlands-Indié en Indonesié en ontwikkelde zich in de loop der jaren tot een
professionele welzijnsinstelling, gericht op het toeleiden naar passende zorg voor deze
ouderen. Met Pelita Ondersteuning Dementie geven zij voorlichting over dementie en biedt
ondersteuning bij het vragen van hulp en zorg. Voor meer informatie Stichting Pelita

In Amsterdam West is een voorlichtingsvideo ontwikkeld over dementie bij ouderen met een
migratieachtergrond Voorlichtingsvideo

e EEE————e—

netwerk Meer weten?
dementie
MK (B8R A e Mail ons

Ga naar onze website

Linkedin

e EEE————e—

Als u zich wilt afmelden, klik dan hier


https://pelita.nl/pelita-onderstening-dementie-kunnen-wij-u-helpen/
https://www.youtube.com/watch?v=eX7ufwnWMK8
mailto:info@netwerkdementiemiddenkennemerland.nl?subject=
https://netwerkdementiemiddenkennemerland.nl/
mailto:info@netwerkdementiemiddenkennemerland.nl?subject=Vraag
https://netwerkdementiemiddenkennemerland.nl/
https://www.linkedin.com/company/netwerk-dementie-midden-kennemerland/?viewAsMember=true

